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Цели:  

Формировать знания о лекарственных растениях (ромашка, одуванчик, подорожник), 

Формировать представления о растениях, 

Учить называть растения и их части. 

Ребята, как вы думаете, про что это стихотворение? 

Уронило солнце 

Лучик золотой. 

Вырос одуванчик 

Первый, молодой. 

У него чудесный 

Золотистый цвет. 

Он Большого солнца 

Маленький портрет. 

 

Детки, это стихотворение про цветок-одуванчик, он очень сильно похож на солнышко, 

давайте посмотрим на картинку 

 
 

Ребята, на зеленой траве одуванчики очень красивы, как и другие луговые цветы.  

 

Хоть их и много, но не стоит их срывать. Они поникнут, букет завянет, венок их 

одуванчиков потеряет свою красоту. Пусть лучше цветы останутся и будут долго радовать 

нас своей красотой. Есть люди, которые знают, как правильно и сорвать и засушить их для 

лекарства. Одуванчик обладает множеством полезны свойств, потому используется при 

лечении многих заболеваний. 

 



А еще я вам сейчас покажу картинку, это цветы РОМАШКИ,  

 
 

А ромашки полевые 

А ромашки луговые 

Желтым лютиком кивают,  

Улыбаться напевают  

 

Ромашка тоже лекарственное растение. Ромашку используют при купании маленьких 

деток, если у маленького ребенка заболел живот ему дают чай с ромашкой. И при простуде 

ромашка первый помощник. Кто знает, что такое простудиться?  Да, то, когда 

кашляешь…. И тд. 

 

А вот еще одно из лекарственны растений, помощник человеку.  

 
С помощью него мы залечиваем раны, ушибы, укусы. Это растение ДОКТОР. Стоит 

только приложить листик подорожника к ранке и кровь перестает течь, боль при ушибе 

уменьшится. 

 

 

Ребята, с какими лекарственными растениями мы познакомились? 

Верно, одуванчик, ромашка и подорожник. 

А скажите, это все растения цветы? Нет. Цветы — это ромашка и одуванчик. Подорожник 

— это растение-трава. 

А теперь, давайте с вами раскрасим ромашку. 


