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Цель: Познакомить детей с народным праздником «Яблочным спасом» и его традициями
Задачи:
-расширять представление детей о традициях и обычаях русского народа, о празднике «Яблочный Спас»
-формировать стремление участвовать в развлечениях, играть в игры.
-способствовать развитию двигательной активности детей;
-расширять и активизировать речевой запас детей.
                                                 Ход мероприятия :
Русская красавица:
Снова праздник открываем,
Новый спас мы отмечаем.
Яблочный, а не медовый,
К празднику вы все готовы?
Дети: Готовы!
Русская красавица:
Пусть звучит тут звонкий смех,
Праздновать зову я всех.
Ребята, вы любите фрукты? А какие? (ответы детей.)
А знаете ли вы какой фрукт считается нашим национальным фруктом? (ответы детей.)
Загадка:
Душистые, румяные!
Есть сладкие, есть пряные,
Есть кислые, есть терпкие,
Есть мягкие, есть крепкие.
Есть свежие, сушеные,
И даже есть мочёные.(Яблоки.)
Русская красавица:
Ребята наша встреча будет весёлой и радостной, потому что она посвящена русскому народному празднику с красивым названием Яблочный Спас. Близится время сбора урожая. В этот день рекомендуется съедать, как можно больше яблок. Угощать яблоками всех своих родных, близких и знакомых.
 В этот день люди веселились, пели песни, водили хороводы, играли. Ребята, а давайте и мы с вами начнём праздник с хоровода!
                                                Хоровод
Русская красавица: Издавна август называли щедрым месяцем, разносолом. В садах поспели фрукты, в огороде – овощей вдоволь. В августе мы отмечаем сразу 3 праздника 14 августа – Медовый Спас. В день праздника мед освещается и благословляется и только после этого начинают есть мед нового урожая.Яблочный. Празднуется он 19 августа. В этот день освещают и благославляют фрукты нового урожая. После этого мы можем их кушать на радость и на здоровье. И третий спас – Ореховый – 29 августа.
В России самыми распространенными фруктами были яблоки, поэтому и сам праздник у нас называют Яблочным Спасом.
                                          Игра « Собери урожай!
Русская красавица: Ребята, что это? Я слышу шелест листиков. Возможно, к нам в гости сама Яблонька спешит. Да как много наливных яблочек на ней: красных, вкусных, сочных и спелых.
(Выходит Яблонька)
Яблонька:
Здесь я, здесь я, детвора,
Рада встрече с вами я.
Я под солнышком росла,
Раннею весной цвела.
Меня люди поливали,
Птицы песни напевали,
Солнышко лучами грело,
Чтобы яблочки мои созрели.
Яблочки есть и для вас,
Ведь сегодня праздник –Спас
Яблонька:
Ребята, я пришла не одна, я пришла с играми. Сейчас Вы  сможете с яблочками  поиграть и свою удаль богатырскую показать.
Русская красавица: А теперь пришла пора поиграть нам, детвора
                             Конкурс « Музыкальное яблочко»                                                       
звучит музыка яблочко передают по кругу на ком музыка остановилась то выбирает  себе пару и танцуют вместе, а остальные хлопают.
                                    Игра «Яблочко, крутись».
На столе в блюдцах по одному яблоку. Нужно раскрутить яблоко, выигрывает тот, чье яблоко остановиться последним.
                                   Игра «Собери яблоко » 
Переносить яблоки с помощью блюдца . Вторую руку держать за спиной, ею не помогать  ,яблочко на блюдечке донести до корзинки, вернуться и передать блюдце следующему игроку.
Яблонька: Я так сильно веселилась , что совсем прям разветвилась.
                                  Конкурс «Собери ветви» (игра с реквизитом)
Делимся на две команды и на счёт 1,2,3 начинаем заплетать «Яблоньке» косы»
Русская красавица: Яблонька – красавица, угости наших детей своими сочными да вкусными яблоками.
Яблонька : Ишь вы какие быстрые да резвые! Попрошу вас всех сплясать  , 
«Яблочный каравай» мне показать.
                                                «Яблочный каравай»
Яблонька: Вы, ребята, молодцы ,для меня и пели, и плясали, яблок урожай собрали. Я увидела как сильно  вы все  любите яблоки.
                                   Конкурс: «Вкусное яблочко».
(Яблонька угощает детей яблоками)
Яблонька :Мне же уходить пора, до свиданья, детвора!
                    С праздником с «Яблочным Спасом».


