Конспект занятия в подготовительной группе «Народная культура и традиции»
Подготовила: воспитатель Черепнина Т. В.
Цель: Развивать интерес к познанию истории и культуры наших предков у детей подготовительной к школе группе.
Задачи: 
Образовательные:
- Расширять представления детей о народных традициях и обычаях;
- Закреплять навыки изготовления игрушки «Самоделку»;
- Прививать интерес к народному устному народному творчеству;
- Обогащать духовный мир детей.
      Развивающие:
- Развивать словесно-логическое мышление, умение делать умозаключения.
- Развивать мелкую моторику рук;
- Развивать интерес к культуре русского народа: быт, одежда, устное народное творчество;
       Воспитательные: 
- Воспитывать уважения к русским народным обычаям, играм и традициям;
- Воспитывать чувство патриотизма.
Воспитывать интерес к родной земле, ее прошлому, учить видеть 
красоту народных обрядов, мудрость традиций, воспитывать чувство гордости за 
свой народ и его прошлое.
        Материал: Картинки мальчика и девочки в Русско-народной одежде; мяч; раздаточный материал для куклы «Самоделки».
Ход занятия:
Организационный момент:
В: Ребята, а давайте вспомним как можно приветствовать друг друга. (Дети предлагают свои варианты). А прослушайте, как я вас буду приветствовать.
Здравствуйте, добры молодцы, красны девицы!
Дай Бог тому,
Кто в этом дому –
Пусть наделит вас Господь
И житьём, и бытьём, и здоровьицем!
Основная часть:
В: Ребята, как вы думаете, когда так люди приветствовали друг друга (Ответы детей). Сегодня мы отправимся с вами в старину стародавнюю, в былинные времена.
В: Посмотрите, во что мы одеты? (Ответы детей)
В: А когда то давным давно мальчики и девочки одевались совсем по другому. Предлагаю пригласить к нам Сашу и Катю из тех времен.
В: Посмотрите какая у них одежда. Чем она отличается от нашей? (Ответы детей).
В: Женский народный костюм состоит из рубахи и сарафана. Для традиционного русского костюма характерен прямой крой, для свободы движения с прямоугольными или косыми вставками.
Мужская одежда по сравнению с женской была более единообразной - одинаковой. Рубаху носили на выпуск и подпоясывали разными узкими и широкими поясами (кушак). Рубаха белого цвета, на горловине и на рукавах вышивка. Ребята полюбуйтесь, как красиво! Одежду делали своими руками. Ткань сами ткали, выбеливали, кроили, шили, вышивали. Отсюда и пошли пословицы «Труд кормит, а лень портит» или «Скучен день до вечера, коли делать нечего». Пословицы – это народная мудрость. 
В: Ребята какие вы еще знаете пословицы? (Ответы детей)
В: Ребята, взрослые в старину, чтобы прокормить семью, трудились от зари до темна. А что делали дети? (Ответ) А вечером детки залезали на печь. Прежде чем уснуть, родители рассказывали им сказки. Вспомните, какие русские народные сказки вы знаете? (Ответ) 
 В: Ребята, хотите узнать в какие русские народные игры дети играли в старину.  Игры - передавались от поколения к поколению. Ребята, а давайте я проверю, знаете ли вы русские народные игры. Я сейчас загадаю загадки. 
Загадка №1
Я не вижу ничего,
Даже носа своего.
На моём лице повязка,
Есть такая вот игра,
Называется она… (Жмурки)
      Загадка №2
Я давно в траве сижу,
Ни за что не выхожу.
Пусть поищут, раз не лень,
Хоть минуту, хоть весь день… (Прятки)
      Загадка №3
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Стой подоле,
Гляди на поле
Глянь на небо
Птички летят
Колокольчики звенят… (Горелки)
В: А сейчас предлагаю нам поиграть ещё в одну старинную игру называется «Горячая картошка» 
Описание: Игроки став в круг перекидывают мяч друг - другу (ловят или отбивают как в игре “волейбол”), тот кто пропускает или роняет мяч становится “картошкой” – садится на корточки в круг.
 (Игра повторяется 2-3 раза.)
В: Отлично мы с вами поиграли. Ребята посмотрите, это игрушки- «самоделки» .Почему так их называют? (ответы детей)
В: Теперь я предлагаю самим сделать такие игрушки. Воспитатель с детьми делают игрушки «самоделки»
Заключительная часть:
В: Ребята, о чем мы с вами сегодня говорили? Что вам больше всего понравилось? Хотели бы вы жить в те времена.

