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Режим дня на осенний, зимний, весенний периоды года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	
   Режимные моменты
	 Группа
раннего
возраста
«Смородинка»
	Группа
раннего
возраста
«Колобок»
	Группа
раннего
возраста
«Солнышко»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.00.-6.20.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, игры,  
	
7.30-8.30
	
6.30.-8.30.
	
7.30-8.30

	Утренняя гимнастика, прогулка 
	
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки
	9.40-11.40
	9.40-11.40
	9.40-11.40

	Подготовка к обеду
	11.40-11.50
	11.40-11.50
	11.40-11.50

	Обед
	11.50-12.20
	11.50-12.20
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20
	12.20-15.20
	12.20-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к занятиям
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	ООД 
Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, дополнительное образование
	15.55-16.05

16.10-16.20

	15.55-16.05

 16.10-16.20

	15.55-16.05

16.10-16.20


	Подготовка к прогулке
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.20-16.30

	Прогулка
	16.30-17.30
	16.30-17.30
	16.30-17.30

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.

	Уход детей домой
	18.00
	18.00.
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-18.30
	18.00. - 18.30.
	18.00-18.00

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30.
	18.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30.
	20.30-6.00.
	20.30-6.30.
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Режим дня на осенний, зимний, весенний периоды года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год 
	Режимные моменты
	 Младшая группа
«Ягодка»
	Младшая группа
«Ромашка»

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, свободные игры,  
Утренняя гимнастика, прогулка, самостоятельные игры 
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	 I занятие — 9.00-9.15.
 II занятие -  9.25.-9.40.
                            (понедельник)
                9.30.-9.45.(вторник,
                            среда, пятница)
                 9.35.-9.50.   (четверг)
	I занятие — 9.00-9.15.
II занятие -  9.30.-9.45.
                             (понедельник)
          9.30.-9.45.  (вторник,
                              пятница)


	Второй завтрак
	10.30-11.00.
	10.30-11.00.

	Подготовка к прогулке
	9.40-10.00.
	9.40-10.00.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.00-11.55
	10.00-11.55

	Подготовка к обеду
	11.55-12.05
	11.55-12.05

	Обед
	12.05-12.35
	12.05-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.05
	12.35-15.05

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.05-15.30
	15.05-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к занятиям
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	ООД 
Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд
	---

15.55.-16.10.
	15.55-16.10 (четверг, среда)



	Подготовка к прогулке
	16.10-16.20
	16.10-16.20

	Прогулка
	16.20-17.30
	16.20-17.30

	Уход детей домой
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.00
	18.00-19.00

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00-20.30
	19.00-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30.                                 20.30-6.30. 
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	Режимные моменты
	Средняя группа
«Родничок»
	Средняя группа
«Фиалочка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, свободные игры,  
Утренняя гимнастика, прогулка, самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	 I занятие -9.00-9.20.
 II занятие — 9.30.-9.50.
                   (понедельник, 
                 Среда, четверг
                       9.40.-10.00.-
                       (пятница)
	 I занятие -9.00-9.20.
 II занятие — 9.30.-9.50. 
                     (четверг, пятница)
                        9.55.-10.15.-
                        (понедельник)
                       9.35.-9.55.-
                         ( Вторник)
                         10.15.-10.35.
                            (среда)

	Второй завтрак
	10.30-11.00.
	10.30-11.00.
10.35.-11.00 (среда)

	Подготовка к прогулке
	9.50.-10.00.
10.00.-10.10. (пятница)
	9.50-10.00. (четверг, пятница)
9.55.-10.05. (вторник)
10.15.-10.30 (понедельник)
10.00—10.15. (среда)


	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.00-12.05
10.10.-12.05 (пятница)
	10.00-12.05 (пятница, четверг)
10.05.-12.05 (вторник)
10.30.-12.05 (понедельник)
10.15.-12.05 (среда)

	Подготовка к обеду
	12.05-12.15
	12.05-12.15

	Обед
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к занятиям
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	ООД 

Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, дополнительное образование
	15.55-16.15 (вторник)

	15.55-16.15 (вторник)


	Подготовка к прогулке
	16.15-16.25
	16.15-16.25

	Прогулка
	16.25-17.30
	16.25-17.30

	Уход детей домой
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.00
	18.00. – 19.00.

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.00-20.30
	19.00-20.30.

	Ночной сон
	20.30-6.30.
	20.30-6.30.
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в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	Старшая группа
«Рябинка»
	Старшая группа «Вишенка»
	Старшая группа 
«Березка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	7.00.-7.30.
	7.00.-7.30.
	7.00.-7.30.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, свободные игры,  
Утренняя гимнастика, прогулка, самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30
	7.30.-8.30.
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность







	I занятие -9.00-9.20.
                  9.00-9.25
                   (пятница)
II занятие — 9.30.- 9.55.
                       9.35.-9.55.
                       (пятница)
III занятие -10.35.-11.00
                    (Среда-ФК                        
                   на прогулке)
	I занятие -9.00-9.20.         
                  9.00.-9.25.
                   (четверг)
II занятие — 9.30.- 9.55
                (понедельник,
                пятница)
                9.35.-9.55.
                 (четверг)
                10.00-10.25.-
                (вторник, среда)
	I занятие -9.00-9.20
                  9.00.-9.25.
                  (пятница)
II занятие — 9.30.- 9.55
                          понедельник,
                      вторник, среда)
                       11.00-11.25
                       (четверг)
                      10.40.-11.00
                       (пятница)


	Самостоятельная игровая деятельность
	9.55.-10.15
	9.55.-10.15
	9.55-10.15
9.20-9.30 (четверг)
11.00-11.20. (пятница)

	Подготовка к прогулке
	10.15.-10.25.

	10.15.-10.25.
	10.15.-10.25.
9.35-9.45. (пятница)
11.20-11.30 (пятница)
9.30-9.50 (четверг)
11.25.-11.35 (четверг) 

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.25-12.25
	10.25-12.25
	10.25-12.25
9.45-10.30 (пятница)
11.30-12.25. (пятница)
9.50-10.50 (четверг)
11.55.12.25 (четверг)

	Подготовка к обеду
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Обед
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к занятиям
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	ООД 
Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, дополнительное образование
	15.55-16.55 



	15.55-16.55


	15.55-16.55



	Подготовка к прогулке
	16.55-17.05
	16.55-17.05
	16.55-17.05

	Прогулка
Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	17.05-18.00
	17.05-18.00
	17.05-18.00

	Уход детей домой
	18.00
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30
	18.00. – 19.30.
	18.00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
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Режим дня на осенний, зимний, весенний периоды года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	Подготовительная группа
«Малинка»
	Подготовительная  группа «Дюймовочка»
	Подготовительная группа «Колокольчик»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	7.00.-7.30.
	7.00.-7.30.
	7.00.-7.30.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, свободные игры,  
Утренняя гимнастика, прогулка, самостоятельная деятельность
	7.30-8.30
	7.30.-8.30.
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к занятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	I занятие -9.00-9.30.
II занятие – 9.40.-10.10.
                  Понедельник,
                  Вторник,
               Среда, четверг)
                     10.00-10.30
                       (пятница)
III занятие -10.20.-10.50.-
               (вторник,
    Четверг, понедельник)
                 

	I занятие -9.00-9.30.
II занятие -9.40.-10.10.
              (вторник,среда
           четверг,пятница)
                 10.10-10.40.-
               (понедельник)
III занятие -10.20- 10.50.
           (вторник, среда,
                    пятница)
	I занятие -9.00-9.30.
II занятие – 9.40.-10.10.
                 10.45.-11.15
                 (четверг)
IIIзанятие -10.20.10.50. (пятница, понедельник)
10.35.-11.05- (вторник, среда)


	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке
	10.50.-11.00
	11.00.-11.10.
	11.15.-11.25

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00-12.35
	11.10-12.35
	11.25-12.35


	Подготовка к обеду
	12.35-12.40
	12.35-12.40
	12.35-12.40

	Обед
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к занятиям
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	ООД Игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, дополнительное образование
	15.55-16.55


	15.55-16.55


	15.55-16.55



	Подготовка к прогулке
	16.55-17.05
	16.55-17.05
	16.55-17.05

	Прогулка
	17.05-18.00
	17.05-18.00
	17.05-18.00

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа
	18.00.-18.00.
	18.00.-18.00.
	18.00.-18.00.

	Уход детей домой
	18.00
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30	
	18.00. – 19.30.
	18.00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
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Режим дня на осенний, зимний, весенний периоды года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год (для детей ГКП)
	
   Режимные моменты
	 Группа
раннего
возраста
«Смородинка»
	Группа
раннего
возраста
«Колобок»
	Группа
раннего
возраста
«Солнышко»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа
	9.00-9.10-
 I подгруппа
9.15.-9.25.-
 II подгруппа

	Подготовка к прогулке
	9.25-9.40
	9.25-9.40
	9.25-9.40

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	9.40-11.40
	9.40-11.40
	9.40-11.40

	Уход детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	ООД по подгруппам

	15.55-16.05
-I подгруппа
16.10-16.20
II подгруппа
	15.55-16.05
-I подгруппа
16.10-16.20
II подгруппа
	15.55-16.05
-I подгруппа
16.10-16.20
II подгруппа

	Уход детей домой
	16.20.
	16.20.
	16.20.

	Дома

	Прогулка
	16.20-17.30
	16.20-17.30
	16.20-17.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.30-20.30
	17.30-20.30.
	17.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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Режим дня на осенний, зимний, весенний периоды года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год (для детей ГКП) 
	Режимные моменты
	 Младшая группа
«Ягодка»
	Младшая группа
«Ромашка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Организованная образовательная 
деятельность
	 I занятие — 9.00-9.15.
 II занятие -  9.25.-9.40.
                                      (понедельник)
                9.30.-9.45.(вторник,
                                      среда, пятница)
                 9.35.-9.50.   (четверг)
	 I занятие — 9.00-9.15.
II занятие -  9.30.-9.45.
                             (понедельник)
                       9.30.-9.45.  (вторник,
                                           пятница)

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.00.
	9.50-10.00.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.00-11.55
	10.00-11.55

	Уход детей домой
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.05-12.35
	12.05-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.05
	12.35-15.05

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.05-15.30
	15.05-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении
	

	ООД 
	15.55-16.10 самостоятельная деятельность
	15.55-16.10 (среда, четверг)

	Уход детей домой
	16.10.
	16.10.

	Дома

	Прогулка
	16.10-18.30
	16.10-18.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.                                           20.30-7.00.                            
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	Режимные моменты
	Средняя группа
«Родничок»
	Средняя группа
«Фиалочка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	 I занятие -9.00-9.20.
 II занятие — 9.30.-9.50.
                   (понедельник, 
                 Среда, четверг
                       9.40.-10.00.-
                       (пятница)
	 I занятие -9.00-9.20.
 II занятие — 9.30.-9.50. 
                     (четверг, пятница)
                        9.55.-10.15.-
                        (понедельник)
                       9.35.-9.55.-
                         ( Вторник)
                         10.15.-10.35.
                            (среда)

	Подготовка к прогулке
	9.50-10.00.
10.00-10.10 (пятница)
	9.50-10.00. (четверг, пятница)
9.55.-10.05. (вторник)
10.15.-10.30 (понедельник)
10.00—10.15. (среда)


	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.00-12.00
10.10.-12.00 (пятница)
	10.00-12.00 (пятница, четверг)
10.05.-12.00 (вторник)
10.30.-12.00 (понедельник)
10.15.-12.00 (среда)

	Уход детей домой
	12.00.
	12.00.

	Дома

	Обед
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	ООД 
	15.55-16.15 (вторник)
	15.55-16.15 (вторник)

	Уход  детей домой
	16.15.
	16.15.

	Дома

	Прогулка
	16.15-18.30
	16.15. – 18.30.

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30.

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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   Режимные моменты
	 Старшая группа 
«Рябинка»
	 Старшая группа 
«Вишенка»
	 Старшая группа 
«Березка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Организованная образовательная 
деятельность





	I занятие – 9.00-9.20
                   9.00-9.25.
                     (пятница)
II занятие — 9.30.- 9.55.
                     (понедельник,
                   Вторник, среда
                       9.35.-9.55.
                       (пятница)
III занятие -10.35.-11.00
                    (Среда-ФК на
                     Прогулке) 
                 
	I занятие – 9.00.-9.20.
                 Понедельник,
                 Вторник, среда,
                  пятница
                    9.00.-9.25.
                   (четверг)
II занятие — 9.30.- 9.55
                (понедельник,
                пятница)
                9.35.-9.55.
                 (четверг)
                10.00-10.25.-
                (вторник, среда)
	I занятие – 9.00-9.20
                Понедельник,
            Вторник, среда
                 четверг
                  9.00.-9.25.
                  (пятница)
II занятие — 9.30.- 9.55
                   Понедельник
                Вторник, среда
                       11.00-11.25
                       (четверг)
                      10.40.-11.00
                       (пятница)
III занятие- 10.15.-10.40
                    понедельник

	Самостоятельная игровая деятельность
	9.55.-10.15
	9.55.-10.15
	9.55-10.15
9.20-9.30 (четверг)
11.00-11.20. (пятница)

	Подготовка к прогулке
	10.15.-10.25.
	10.15.-10.25.
	10.15.-10.25.
9.35-9.45. (пятница)
11.20-11.30 (пятница)
9.30-9.50 (четверг)
11.25.-11.35 (четверг) 

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.25-12.00
	10.25-12.00
	10.25-12.00
9.45-10.30 (пятница)
11.30-12.00. (пятница)
9.50-10.50 (четверг)
11.55.12.00 (четверг)

	Уход  детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья,
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	ООД, 
 дополнительное образование
	15.55-16.55 понедельник
                     Вторник
                     Четверг
                     пятница
	15.55-16.55 понедельник
                   Вторник среда
                     Четверг

	15.55-16.55 вторник
                     Среда
                     пятница


	Уход  детей домой
	16.55.
	16.55.
	16.55.

	Дома

	Прогулка
	16.55.-17.30
	16.55-17.30
	16.55-17.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.30-20.30
	17.30-20.30.
	17.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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   Режимные моменты
	Подготовительная группа
«Малинка»
	Подготовительная группа
«Дюймовочка»
	Подготовительная группа
«Колокольчик»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Организованная образовательная деятельность
	I занятие -9.00-9.30.
II занятие — 9.40.- 10.10.
                    Понедельник
                   Вторник, среда
                     четверг
                       10.00-10.30
                       (пятница)
III занятие — 10.20.-10.50.-
                  (вторник, четверг,
                   понедельник)
                 

	I занятие -9.00-9.30.
II занятие — 9.40.- 10.10.-
                  (вторник, среда
                 четверг, пятница)
                     10.10-10.40.-
                   (понедельник)
III занятие — 10.20.-10.50.
                  (вторник, среда,
                    пятница)
	I занятие -9.00-9.30.
II занятие — 9.40.- 10.10.
                   Понедельник
                Вторник, среда
                  Пятница
                 10.45.-11.15
                     четверг
III занятие -10.20.-10.50.-                                                                        
                 Понедельник
                    пятница 
             10.35.-11.05-
             (вторник, среда)

	Подготовка к прогулке
	10.50.-11.00
	11.00.-11.10.
	11.15.-11.25

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.00-12.00.
	11.10-12.00.
	11.25-12.00.


	Уход детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	НОД, 
дополнительное образование

	15.55-16.55 Понедельник
Среда
пятница


	15.55-16.55 понедельник
Вторник
четверг
	15.55-16.55 вторник
                     четверг

	Уход детей домой
	16.55.
	16.55.
	16.55.

	Дома

	Прогулка
	16.55.-17.30
	16.55-17.30
	16.55-17.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.30-20.30
	17.30-20.30.
	17.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	
   Режимные моменты
	Группа
раннего
возраста
«Смородинка»
	Группа
раннего
возраста
«Колобок»
	Группа
раннего
возраста
«Солнышко»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.00.-6.20.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, свободные игры на воздухе. 
	
7.30-8.30
	
7.30.-8.30.
	
7.30-8.30

	Утренняя гимнастика, прогулка на воздухе, самостоятельная деятельность
	
	
	

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к прогулке.
	8.50-9.25
	8.50-9.25
	8.50-9.25

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность
	9.25-11.40.
	9.25-11.40
	9.25-11.40

	Подготовка к обеду
	11.40-11.50
	11.40-11.50
	11.40-11.50

	Обед
	11.50-12.20
	11.50-12.20
	11.50-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.20
	12.20-15.20
	12.20-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного и оздоровительного цикла.
	15.45-16.05

	15.55-16.05

	15.55-16.05


	Подготовка к прогулке
	16.05.-16.15.
	16.05.-16.15.
	16.05.-16.15.

	Прогулка, совместная деятельность педагога с детьми.
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	17.30.-18.00
	17.30.-18.30.
	17.30.-18.30.

	Уход детей домой
	18.00
	18.00.
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.30-19.30
	18.30. – 19.30.
	18.30-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30.
	20.30-6.00.
	20.30-6.30.
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в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	 Младшая группа
«Ягодка»
	Младшая группа
«Ромашка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, игры (на воздухе)
Утренняя гимнастика (на воздухе),    прогулка, самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30

	7.30.-8.30.


	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к развлекательным мероприятиям.
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	 9.00-9.15.
                 
                       
	 9.00-9.15.
                 
                       

	Второй завтрак
	10.30-11.00.
	10.30-11.00.

	Подготовка к прогулке
	9.15-9.30.
	9.15-9.30.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд, самостоятельная деятельность детей), возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	9.30-11.55
	9.30-11.55

	Подготовка к обеду
	11.55-12.05
	11.55-12.05

	Обед
	12.05-12.35
	12.05-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.05
	12.35-15.05

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.05-15.30
	15.05-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке
	15.45-15.55 
	15.45-15.55 

	Прогулка, развлекательные мероприятия, игры, самостоятельная деятельность.
	15.55-18.00
	15.55-18.00

	Уход детей домой
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30
	18.00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.30.
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Режим дня на  летний оздоровительный период года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2013-2014 учебный год
	Режимные моменты
	Средняя группа
«Родничок»
	Средняя группа
«Фиалочка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6.30.-7.00.
	6.30.-7.00.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, игры (на воздухе)  
Утренняя гимнастика (на воздухе), прогулка, самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к развлекательным мероприятиям
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	 9.00-9.20.    

	9.00-9.20.
 

	Второй завтрак
	10.30-11.00.
	10.30-11.00.

	Подготовка к прогулке
	9.20.-9.30.
	9.20.-9.30.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), самостоятельная деятельность детей,  возвращение с прогулки
	9.30-12.05
	9.30-12.05

	Подготовка к обеду
	12.05-12.15
	12.05-12.15

	Обед
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке
	15.45-16.00 

	15.55-16.00 


	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование и труд, развлечения
	16.00-18.00
	16.00-18.00

	Уход детей домой
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30
	18.00. – 19.30.

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.

	Ночной сон
	20.30-6.30.
	20.30-6.30.
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Режим дня на летний оздоровительный период года
в МАДОУ ЦРР- д/с №17 на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	Старшая группа
«Рябинка»
	Старшая группа «Вишенка»
	Старшая группа «Березка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	7.00.-7.20.
	7.00.-7.20.
	7.00.-7.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём (на воздухе), осмотр, игры,  
Утренняя гимнастика (на воздухе), прогулка, самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30
	6730.-8.30.
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к развлекательным мероприятиям.
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	9.00-9.25.


	9.00-9.25.

	9.00-9.25.



	Второй завтрак
	10.30-10.40
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке
	9.25.-9.35.
	9.25.-9.35.
	9.25.-9.35.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	9.35-12.25
	9.35-12.25
	9.35.-12.25   

	Подготовка к обеду
	12.25-12.35
	12.25-12.35
	12.25-12.35

	Обед
	12.35-13.00
	12.35-13.00
	12.35-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	Прогулка, развлекательные мероприятия, игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование
	15.55-17.30.
	15.55-17.30
	15.55-17.30

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.

	Уход детей домой
	18.00
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30
	18.00. – 19.30.
	18.00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года
в МАДОУ ЦРР-д/с№17 на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	Подготовительная группа
«Малинка»
	Подготовительная группа
«Дюймовочка»
	Подготовительная группа
«Колокольчик»

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	7.00.-7.20.
	7.00.-7.20.
	7.00.-7.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр, игры,  
Утренняя гимнастика, прогулка,
Самостоятельная деятельность 
	7.30-8.30
	7.30.-8.30.
	7.30-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50

	Игры, подготовка к развлекательным мероприятиям.
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	9.00-9.30.

	9.00-9.30.

	9.00-9.30.


	Второй завтрак
	10.30-10.50
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке
	9.30.-9.40.
	9.30.-9.40.
	9.30.-9.40.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд),  самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	9.40-12.35
	9.40-12.35
	9.40-12.35


	Подготовка к обеду
	12.35-12.40
	12.35-12.40
	12.35-12.40

	Обед
	12.40-13.00
	12.40-13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке
	15.45-15.55
	15.45-15.55
	15.45-15.55

	Прогулка, развлекательные мероприятия, игры, самостоятельная деятельность, экспериментирование.
	15.55-17.30
	15.55-17.30
	17.55-17.30

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальная работа
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.
	17.30.-18.00.

	Уход детей домой
	18.00
	18.00
	18.00

	Дома

	Прогулка
	18.00-19.30
	18.00. – 19.30.
	18.00-19.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19.30-20.30
	19.30-20.30.
	19.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
	20.30-6.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года в МАДОУ ЦРР-д/с№17 
(для детей ГКП) на 2014-2015 учебный год
	
   Режимные моменты
	 Группа
раннего
возраста
«Смородинка»
	Группа
раннего
возраста
«Колобок»
	Группа
раннего
возраста
«Солнышко»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Игры, подготовка к прогулке
	9.00-9.25.
	9.00-9.25.
	9.00-9.25.

	Прогулка, совместная деятельность 
педагога с детьми, возвращение с прогулки
	9.25.- 11.40.
	9.25.- 11.40.
	9.25.- 11.40.

	Гигиенические процедуры
	11.40. – 12.00.
	11.40. – 12.00.
	11.40. – 12.00.

	Уход детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	Развлекательные мероприятия  
	15.55-16.05
	15.55-16.05
	15.55-16.05

	Уход детей домой
	16.05.
	16.05.
	16.05.

	Дома

	Прогулка
	16.05-17.30
	16.05-17.30
	16.05-17.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	17.30-20.30
	17.30-20.30.
	17.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года в МАДОУ ЦРР- д/с №17 
(для детей ГКП) на 2014-2015 учебный год
 
	Режимные моменты
	 Младшая группа
«Ягодка»
	Младшая группа
«Ромашка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	9.00-9.15.
	9.00-9.15.

	Подготовка к прогулке
	9.15.-9.30.
	9.15.-9.30.

	Прогулка, совместная деятельность 
педагога с детьми, возвращение с прогулки
	9.30.- 11.55.
	9.30.- 11.55.

	Гигиенические процедуры
	11.55. – 12.00.
	11.55. – 12.00.

	Уход детей домой
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.05-12.35
	12.05-12.35

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35-15.05
	12.35-15.05

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.05-15.30
	15.05-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	Развлекательные мероприятия 
	15.55-16.10 (четверг)
	15.55-16.10 (четверг)

	Уход детей домой
	16.10.
	16.10.

	Дома

	Прогулка
	16.10-18.30
	16.10-18.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.                                    20.30-7.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года в МАДОУ ЦРР- д/с №17 (для детей ГКП) на 2014-2015 учебный год
	Режимные моменты
	Средняя группа
«Родничок»
	Средняя группа
«Фиалочка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	 9.00-9.20.    

	9.00-9.20.
 

	Подготовка к прогулке
	9.20.-9.30.
	9.20.-9.30.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), самостоятельная деятельность детей,  возвращение с прогулки
	9.30-11.55
	9.30-11.55.

	Гигиенические процедуры
	11.55.-12.00.
	11.55.-12.00.

	Уход детей домой
	12.00.
	12.00.

	Дома

	Обед
	12.15-12.45
	12.15-12.45

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45-15.00
	12.45-15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, закаливание
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	Развлекательные мероприятия
	15.55-16.15 (вторник)
	15.55-16.15 (вторник)

	Уход  детей домой
	16.15.
	16.15.

	Дома

	Прогулка
	16.15-18.30
	16.15. – 18.30.

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30.

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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   Режимные моменты
	 Старшая группа 
«Рябинка»
	 Старшая группа 
«Вишенка»
	 Старшая группа 
«Березка»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	9.00-9.25.

                 
	9.00-9.25.

	9.00-9.25.


	Подготовка к прогулке
	9.25.-9.35.
	9.25.-9.35.
	9.25.-9.35.

	Прогулка (игры, наблюдение, труд), самостоятельная деятельность детей, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	9.35-12.00.
	9.35-12.00.
	9.35.-12.00.   

	Уход  детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	Развлекательные мероприятия
	15.55-16.20
	15.55-16.20
	15.55-16.20

	Уход  детей домой
	16.20.
	16.20.
	16.20.

	Дома

	Прогулка
	16.20.-18.30
	16.20-18.30
	16.20-18.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30.
	18.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
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Режим дня на летний оздоровительный период года в МАДОУ ЦРР- д/с №17 (для детей ГКП) на 2014-2015 учебный год

	
   Режимные моменты
	Подготовительная группа
«Малинка»
	Подготовительная группа
«Дюймовочка»
	Подготовительная группа
«Колокольчик»

	Дома

	Подъем, утренний туалет, завтрак, прогулка
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.
	7.00.-8.20.

	В дошкольном учреждении

	Приём, осмотр
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.
	8.50-9.00.

	Развлекательные мероприятия музыкального, художественного или оздоровительного цикла.
	9.00-9.30.


	9.00-9.30.

	9.00-9.30.


	Подготовка к прогулке
	9.30.- 9.40.
	9.30.-9.40.
	9.30.-9.40.

	
	
	
	

	Прогулка (наблюдение, труд), игры, самостоятельная деятельность летей, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	9.40-12.00.
	9.40-12.00
	9.40-12.00


	Уход детей домой
	12.00
	12.00
	12.00

	Дома

	Обед
	12.20-12.50
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.20
	12.50-15.20
	12.50-15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, хождение босиком по дорожкам здоровья
	15.20-15.30
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Полдник
	15.30-15.45
	15.30-15.45
	15.30-15.45

	В дошкольном учреждении

	Развлекательные мероприятия
	15.55-16.25
	15.55-16.25
	15.55.-16.25.

	Уход детей домой
	16.25.
	16.25.
	16.25.

	Дома

	Прогулка
	16.25.-18.30
	16.25-18.30
	16.25-18.30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	18.30-20.30
	18.30-20.30.
	18.30-20.30

	Ночной сон
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.
	20.30-7.00.








