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 Дорожки здоровья являются хорошим помощником в оздоровительной 

работе детей. Ребенок должен ходить босиком, а наши опасения, о том, что 

поранит ногу, должны оставаться на втором месте, главное – это нужно и 

полезно для ребенка. В детских садах воспитатели совместно с 

преподавателем физической культуры уделяют этому очень много внимания. 

Существуют разнообразные дорожки здоровья : уличные и для помещений. В 

нашей группе мы решили сделать дорожку здоровья  для группы , чтобы дети 

после обеденного сна могли по ней пройтись. Материал для дорожки 

использовали разнообразный, надо было только хорошо посмотреть по 

сторонам и увидеть то, что именно нам может пригодиться для работы. 

Первым  на глаза попал коврик для ванной , который  оказался очень ярким 

красивым, а еще и легко обрабатывается. На него я прикрепила  части  

цветочков от конструктора

 

 



Получился вот такой массажный коврик. 

Под рукой оказались еще два коврика , а к ним я добавила кольца для 

занавесок, а еще остатки букв на магнитах .Получились еще две 

великолепные части дорожки: 



 

 



 

 



 

 



 

Для следующей части дорожки основой послужил  детский бассейн Я 

вырезала из него длинную дорожку - основание ,  и прикрепила 

разнообразный материал: это пробки от баночек, веревка, губки, части 

уличного коврика. 



 

 



 

 



 

 



 

Весь материал приклеивала клеем « Жидкие гвозди.Монтаж» 

 



 

 

 



 

Вот какая получилась у нас дорожка здоровья. Детки с большим 

удовольствием уже опробовали ее. 


